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1. Pravak nebo levak z pohledu détského 1ékare

U ditéte zhruba do dvou let véku nelze jednozna¢né odhadnout, zda bude pravak ¢i levak, protoze
nervova soustava se vyviji postupné stejn¢ jako vSechny organy a jejich funkce. Proto také malé déti
pouzivaji pti svych aktivitach obé ruce, nékdy vice pravou - jindy levou. Postupnym rozvojem
nervové soustavy si dité samo urc¢i vedouci horni koncetinu a tu bude pii v§ech svych aktivitach stale
Castéji pouzivat, takze do 3 let véku bude zi‘ejmé, zda vaSe dité je pravak ¢i levak. I kdyz jsou také
vyjimky, nékteré déti v predskolnim véku pouzivaji ob€ ruce stejn¢ - v takovém piipade je na misté
vySetfeni détskym psychologem (na zéklad€ vhodnych testi Ize urcit lateralitu, aby dité pouzivalo
spravnou ruku).

Nikdy neni na misté nasilné pifeucovani, to by mohlo byt pri¢inou pozdéjsi néjaké neurotické
poruchy, kterd se vzdy obtizné odstranuje (tiky, koktani apod.).

2. Lateralita z pohledu psychologa: O co se jedna?

Lateralita, tedy laicky feceno upfednostiiovani jedné strany (ruky, oka, nohy, ucha,...) pted druhou, je
predevsim projevem Cinnosti dynamickych vztahti mozkovych hemisfér a velmi tizce souvisi se
zranim nasi nervové soustavy. Doba, kdy se nas nervovy systém rozviji nejintenzivngéji je prenatalni
obdobi, tj. doba pfed narozenim, a také obdobi kratce po naSem narozeni. V tomto obdobi se stiidaji
obdobi asymetricka (tj. upfednostinovani pouze 1 ruky) a symetricka (kdy dité€ stfida ruce obé¢, zadnou
nepreferuje). Vse vSak sméfuje k vyhranéni funkce jednoho z parovych organti.

Funkce jednotlivych parovych motorickych (ruce, nohy) nebo smyslovych organti (o¢i, usi) nejsou
shodné, mluvime o dominanci jednoho z nich. Pii¢emz tato dominance neni v raném détstvi vZdy
zcela jasna, ale stale se vyviji. Asymetrie ve vykonnosti rukou je pfitom vyhodna z hlediska Gcelnosti
a hospodarnosti pracovniho procesu, protoze umoziuje vysokou specializaci v jednotlivych
¢innostech. Tyto pak provadi obratnéjsi ruka a druha provadi prace “pomocné”.

V ramci piedSkolniho véku je kladen diiraz na dominanci ruky a oka, jako dvou organi
zodpoveédnych v ramci jejich koordinace za ¢innosti izce spojené se Skolou.

Muze se stat, Zze u nékterych déti je dominance ruky, ktera je pro rodi¢e nejsnadnéji pozorovatelna,
patrna jiz kolem 3. roku Zivota. Jiné déti ruce stiidaji, maji obé¢ stejn¢ Sikovné a v jednotlivych
¢innostech je frekvence jejich uziti téméi shodna. Také se mize stat, Ze preference v uzivani jedné
ruky se v pribéhu vyvoje zméni. Hraje zde roli samoziejmé dédicnost, ale také tendence
napodobovat, piipadné pfizpusobit se nebo vyhovét pozadavkim okoli.

Vysetieni laterality je dllezité pfedevsim tam, kde je podezieni na mozkovou dysfunkci nebo tam, kde
je podezieni, Ze neSetrny vnéjsi zasah do ptirozené laterality miize ovlivnit Skolni vykonnost.

Dulezité je také v dobé pi‘ed zahdjenim Skolni dochazky s jistotou urdit, ktera ruka je dominantni
a kterou rukou tedy dité zahaji nacvik psani. Z hlediska dominance je uzite¢né znat i dominantni
oko, které se v procesu psani vyrazné svou funkci podili. Pokud mate jako rodi¢e pochybnosti, je
vhodné kontaktovat n¢které z poradenskych zatizeni a poradit se s odbornikem.



3. Typy laterality

e Vyhranénd dominance pravostranna (prava ruka, pravé oko)

e Vyhranénd dominance levostranna (leva ruka, levé oko)

e ZKkiizena lateralita (prava ruka a levé oko nebo leva ruka a pravé oko)

e Nevyhranéna lateralita (ruka nebo oko neni zcela vyhranéno, v krajnim ptipad¢ oba organy

nejsou vyhranény)

Z hlediska skolnich dovednosti je nejvyhodnéjsi vyhranéna dominance pravé ruky a pravého oka.
Proces psani je fizen levou mozkovou hemisférou, kde mimo jiné sidli centrum fe¢i. Mezi nevyhodné
typy laterality patfi vyhranéna dominance levé ruky a levého oka — tato varianta je v podstaté
zcela pfirozena a nekomplikovana, faktem vsak zlistava nutnost piizptisobit proces psani pismu, které
je konstruovano pro pravaky.

DalSim nevyhodnym typem laterality je tzv. zkFiZena lateralita — napi. dominance pravé ruky a
levého oka a naopak. V procesu psani je tedy nutné zapojit do ¢innosti obé mozkové hemisféry, které
musi svoji ¢innost koordinovat a cely proces psani se stava vice komplikovanym. Mezi mozkovymi
hemisférami jsou pak vztahy slozit¢jsi a méné vyrovnané.

U nékterych déti je patrna neurcita lateralita, patrné jako nasledek nevyhranéné dominance mozkové.

4. Vliv laterality na §kolni vvkony

Lateralita ovliviiuje obratnost (pfedevsim rukou) a prostorovou i pravolevou orientaci. DEti s
nevyhodnym typem laterality mohou mit potize se zvladnutim zakladni orientace — nahote, dole,
vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu, ale také orientace Casové (poznavani hodin, ¢asova orientace béhem
dne, dny v tydnu, mésice,...).

V ramci nacviku psani mize byt pismo neurovnané, nékdy hufe Citelné, neobratné, miize se ménit
sklon (smérem k dominantnimu oku), ale také velikost pismenek. Pismo neni srovnané na fadku, ale
poskakuje nékdy nad nim, n€kdy pod nim. U nékterych déti lateralita ovliviiuje spiSe rychlost pisma, u
nékterych jeho kvalitu.

Problémy v psani vSak nejsou pravidlem — nékteré déti jsou schopny 1 nevyhodny typ laterality
dostate¢né kompenzovat a nejsou patrné zadné vyraznéjsi problémy.

5. Pravactvi a levactvi

Pojmy, které jsou opiedeny pomérné fadou mytt a povér. Levaci byli diive povazovani za
prinejmensim “podivné”, byli pfecvi¢ovani a tlaceni k pfizptisobeni se pravoruké spolecnosti. Dnes
vSak jiz vime, ze toto piecvi¢ovani je vaznym zasahem do spoluprace mozkovych hemisfér, coz miaze
vest k fadé komplikaci ovliviiujicich vyvoj, a to zejména v oblasti rozvoje fe€i a mySleni.
Precvicovanim se potlacuje ptfirozena tendence, dit¢ se nuti k uzivani mén¢ obratné ruky, je tedy
celkové méné obratné a muize ztracet chut’ a motivaci k praci.

Levactvi rozhodné neni jev patologicky, ale zcela fyziologicky, vyvojové stejné hodnotny jako
pravactvi. Pfesto maji levaci v sou¢asné spole¢nosti nevyhodné postaveni — levak Zije a vyrasta v
pravoruké spolecnosti a musi se tedy v fad¢ Cinnosti ptizpiisobit a naucit se se svou levostrannou
dominanci zit. Levakem se ¢loveék mlize stat i v prub&éhu vyvoje napt. z nutnosti (pokud napiiklad
dojde k urazu pravé ruky) nebo poskozenim levé mozkové hemisféry napt. urazem (patologické

levactvi).

6. Tipy, jak odhalit dominantni ruku a oko mého ditéte

Pro rodice je nejsnadngjsi cestou k ,,odhaleni dominantni ruky ¢i oka prosté pozorovani. Sledujte, do
které ruky vase dité bere Castéji hracky pii spontanni hie, napt. kladivko, kostky pii stavéni, koralky v



mozaice, kli¢ do zamku, provlékani provazku, hod mi¢em (pokud jiz dit€ zvladne hod jednou
rukou),...

Pozorujte dité také pri Fizenych ¢innostech — vzdy vSak nechte vybér ruky na ném — sledujte, do
které ruky bere nlizky, pastelky, Stétce, ale také tieba 1zici. Pokud ji dité ptiborem, divejte se na to, jak
ho pouziva. I levaci si n€kdy zvyknou drzet niiz v pravé ruce a vidli¢ku v levé, jejich pouziti je vSak
opacné. Nuz Casto jidlo jen ptidrzuje a vidlicka ,,trha“ na kousky. Dominantni je tedy v tomto piipad¢
ruka, ktera drzi vidlicku.

Zjistit dominanci oka Ize opét veelku jednoduse — nechte dité kouknout do kli¢ové dirky, do
dalekohledu vytvoteného ze sto¢eného papiru, do kaleidoskopu, apod. Pokud si ani po tomto

pozorovani nejste zcela jisti, navstivte psychologa, ktery vam urcité poradi.

7. Psani levou rukou

V dnesni dobe¢ je vyskyt levorukych lidi v nasi spolecnosti vys$si nez v minulém stoleti. Nedochazi k
nasilnému precvicovani levaki na pravaky, ale stale pretrvava rada otazek tykajicich se zasad
spravného nacviku psani levou rukou.

Dulezita je poloha papiru nebo seSitu. Levak ma mit sesit naklonény doprava, coz je presné na
opaénou stranu nez dité pravoruké. Smér pisma jde zleva doprava. Uchop psaciho nacini je stejny jako
u pravaki — pero nebo tuzku drzi dité palcem a ukazovackem a zespodu jej opira o prostiednicek (viz
kapitola Grafomotoricka cviceni). Prsty, kterymi drzi tuzku, by mély byt pod linkou, aby dité vidélo,
co piSe. Vybér psaciho nacini pro levaka je velmi dilezity, aby nedochéazelo k rozmazavani pisma.
Mezi vhodna pera patii Tornada a specialni pera pro levaky.

Nejcastejsi chybou u levaka byva tendence ruku v zapésti nadmeérné€ ohybat, vykrucovat. Tomuto
nespravnému navyku piedejdeme zejména naklonénim papiru vpravo, kdy dit€ neni nuceno ruku

vytacet, aby vidélo napsany text.

8. Precvicovat ¢i neprecviCovat?

Toto je velmi dilezita otazka. Obecné plati, Ze je nutné del$i dobu vyvoj sledovat a nechat dostate¢nou
volnost pfirozenému vybéru ditéte. Nikdy neni vhodné nutit ho do néceho, v ¢em se neciti dobi‘e.
Uzite¢né je dité sledovat v prib&hu spontannich ¢innosti a v pocatcich se tfeba i zaméfit na posileni
jemné motoriky obou rukou a schopnosti koordinovat jejich spolupraci.

Pokud zjistime, ze je dominantni oko pravé a ruka nevyhranéna, pak je uzite¢né se vice zamé&fit na
procvicovani pravé ruky (nebo naopak — dominantni oko levé a ruka nevyhranéna, pak se snazime
rozcvicit ruku levou). Vzdy se vSak jedna o slozity a velmi citlivy proces, ktery je nutné provadét pod
odbornym vedenim specialniho pedagoga.

9. Cviky na uvolnéni ruky

Existuje fada uvoliovacich grafomotorickych cvikt pro déti pfedskolniho véku. Zakladnim cvikem
jsou rovné ¢ary, pak ptidavame vodorovné, Sikmé, vinky, krouzky na ob¢ strany. Dobré je zpocatku
uvoliiovat ruku na velky papir, ktery je ve svislé poloze (na skfini, dvefich ¢i stén¢). Dité by vzdy
melo vést pohyb ruky shora dolti a zleva doprava. Uvolfiovaci cviky by dit¢ mélo obtahnout alespon
petkrat a pak teprve piejit na cvik novy.

Aby dit¢ ziskalo spravné predpoklady k dobrému zvladnuti grafickych naroki ve Skole, je nutna urcita
vyspélost jeho jemné motoriky. Neméli bychom podcenovat vyznam kresleni, obkreslovani,
vybarvovani omalovanek, modelovani, navlékani koralku, prace se $Sitrkami — uzliky,
zavazovani tkani¢ek, malovani prstem do mouky, pisku apod. Sadu na sebe navazujicich
grafomotorickych listi najdete v Bonus pro registrované, pted tim si vSak proctéte instrukce v kapitole
Grafomotoricka cviceni.
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